
Senderos en familia 
Elena Meregalli – Michela Ghislanzoni 

ｘ＠ｪｯｲｮ｡､｡ｳ＠､･＠ｬｯｳ＠｣｡ｭｩｮｯｳ＠ｰﾘﾛ：ｘￛￜￂﾌﾋｍ（９：ｘ，ﾌ
ｍﾋﾈ０￼ￜﾙ；ﾘ

ｘ＠ｊｏｒｎａｄａｓ＠ｄｅ＠ｌｏｓ＠ｃａｍｉｎｏｓ
ｐｕｂｌｉｃｏｓＮ＠ＲＭＴ＠ｄｉｃ＠ＲＰＱＶ



Objetivo 

No es llegar, es el 

recorrido, así que éste 

debe ser divertido.  

¿Divertido para quién?  
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Elegir bien la ruta: 
características 

No peligrosas 

No demasiado largas 

Preferentemente circulares 

Cuidado con el calor y con 

el frío 

El agua siempre mola 
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Elegir bien la ruta: 
Tiempos 

Sin prisas pero sin pausa 

2 -7 años: 2,7-3,5 km/h 

7-10 años: 3,5-5 km/h 

> 10: como un adulto. 
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Elegir bien la ruta: 
Edad 

2 años: desaconsejado 

3 años: difícil “ya puedes 

andar” y.. “nooo” 

4: bien 

7: andan como un 

adulto no entrenado 

10: andan como un 

adulto  

12 años: necesitan 

aventura. Ya no juegan 

en el camino 
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Elegir bien la ruta: 
divertida 

El agua siempre mola 

Aventura 

Recolectar 
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Prepararse bien para 
la ruta: mochila  

Digan NO a los 
objetos plegables 

Digan NO a la pelota de 

fútbol + el bate de béisbol 

+ la colección de 

muñequitos + las cartas de 

Pokémon + la redecilla para 

pescar + la bolsa de 

patatillas + las chuces + la 

caja de colores para pintar 

+ el bote para guardar 

piedras + el equipo de espía 

+ la linterna de rayos 

infrarrojos + el diario 

secreto + el MP3… 
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…Pero digan sí: 

A una muda  

Pañuelos de papel 

Sudadera 

Agua en abundancia 

Algún extra de comida 

Algo de primer auxilio 



¿Y ahora? 

Ir con otros niños 
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Ya hemos escogido la mejor ruta senderista 
del mundo y allí estamos… 



¿Y ahora? 

Juegos 

Charlas y canciones 

Recolectar 
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Aparentes ataques 
de cansancio: 

Cuéntame un cuento 

Juega más 
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Aparentes ataques 
de cansancio: 

¡Chocolate! 

Cuidado con las pausas 
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Miedos y quejas 

Nunca con miedo: leen el 

mundo a través de nuestros 

ojos. 

Hay que restarle drama al 

asunto. 

Nunca dudando: si no hay 

peligro, en principio volver 

no es una opción. ¿Por qué? 

…Y si después de todo 
esto no quieren andar 

más, no les obliguéis. 
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Educar en valores 

Aprender de la naturaleza/ 

paisaje 

Una gran ocasión por 

hablar en familia 

Esencialidad 



Los hornos de cal (Santa Ana la Real) 

Paisajeando. Senderismo en familia por Andalucía. Huelva 



La estación del Gergal… ¡O no! 



Gracias 

paisajeandosenderismo@gmail.com 

 

www.paisajeando.com 
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